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„Mahlzeit – Auf 80 Tellern um die Welt“
Ein neues Buch von GEO führt an den Tisch von Menschen rund um den Globus

Hamburg, 20. August 2010 – Auf jedem Teller eine Lebensgeschichte: Der Fotograf Peter
Menzel und seine Frau, die Autorin Faith D’Aluisio, haben eine Weltreise in 30 Länder
unternommen, um 80 Frauen und Männer mit dem zu zeigen, was sie an einem Tag essen: die
Nomadin in Kenia und der Lastwagenfahrer in den USA, die Akrobatin in China und der Jäger
auf Grönland, der deutsche Metzger und den Imker in Lettland, der Rettungsschwimmer in
Australien und der Kofferträger in Bangladesch. In einem neuen Buch von GEO, „Mahlzeit –
Auf 80 Tellern um die Welt“, ist das Ergebnis dieses außergewöhnlichen Portraits der
Weltfamilie nun auf 336 Seiten zu sehen.

Es ist ein Buch, das von Hunger und Genuss erzählt, von Kargheit und Vielfalt, von Tradition
und Globalisierung. Von einer Welt, in der noch immer Millionen von der Hand in den Mund
leben. Und in der andererseits Ernährungs- und Diätfibeln zu Bestsellern werden. Von
Menschen, die mit 800 Kalorien am Tag ihr Leben bewältigen – und solchen, die über 12.000
am Tag verdrücken.

Nach ihren großen Erfolgen mit „So lebt der Mensch“ (1995) und „So isst der Mensch“ (2005),
die beide ebenfalls als GEO-Bücher erschienen sind, haben Menzel und D’Aluisio einen
internationalen Ernährungs-Report geschaffen, der vielleicht mehr über die Situation der
Weltbevölkerung sagt als mancher Bericht der Vereinten Nationen. Die Fotos und Portraittexte
werden ergänzt durch Beiträge u. a. zu Esstabus und zum Wandel der Kochkulturen.

Das Buch „Mahlzeit – Auf 80 Tellern um die Welt“ hat 336 Seiten mit ca. 350 Fotos und
erscheint im Format 30,5 x 23 cm. Das Buch ist ab sofort im Buchhandel und im GEO-
Webshop unter www.geowebshop.de zum Preis von 39,90 Euro erhältlich.

Auf Anfrage sind Pressebilder erhältlich.
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