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GEO EPOCHE ,,Der Buddhismus*

Hamburg, 10. Mai 2007 — Der verwdhnte Prinz Siddharta Guatama hat genug von Luxus
und Macht. Um 500 v. Chr. begibt er sich auf eine lange Wanderung durch das Ganges-
Tal, fastet bis an den Rand des Todes, meditiert. Und erlebt schlieBlich eine spirituelle Er-
leuchtung. Fortan verkiindet ,Buddha“, der Erwachte, seine Lehren von Leid und der Erl6-
sung im Nirwana — und begrindet damit eine Weltreligion: Von Nordindien aus verbreitet
sich der Buddhismus Uber weite Teile Asiens, pragt dessen Menschen und Kulturen. Heute
folgen weltweit etwa 450 Millionen Menschen einer der zahlreichen buddhistischen Schu-
len.

Auf 172 Seiten erzahlt die neue Ausgabe von GEO EPOCHE die spannende 2500-jahrige Ge-
schichte eines Glaubens, der keinen Gott kennt. Schildert, wie Reiche in seinem Namen in In-
dien und an der SeidenstraBe erblihen. Welch gigantische Heiligtimer Anh&nger ihm zu Ehren
im kambodschanischen Dschungel oder im Gebirge des Himalaya errichten. Was flr ein stren-
ges und einsames Leben Zen-Mdnche in Japans Bergen fihren. Weshalb in Tibet Jahrhunderte
lang buddhistische Ordensmanner gegeneinander um die Vorherrschaft im kargen Hochland-
Reich kdmpfen — und im 20. Jahrhundert gegen die Besatzung der Chinesen.

GEO EPOCHE prasentiert zudem ein Gesprach mit dem heute international bedeutendsten und
angesehensten Buddhisten: dem 14. Dalai Lama. Der ,Ozean der Weisheit* spricht Gber seinen
Alltag, die Tibet-Frage und Uber die Essenz des Buddhismus — einer Lehre, die auch im Westen
mehr und mehr Anhanger findet.

Einer Teilauflage liegt eine DVD mit zwei Filmen Gber den Dalai Lama bei: einem historischen
Portrat und einer Dokumentation des Regisseurs Werner Herzog, der den ,lebenden Buddha“
bei Zeremonien in Indien und Europa begleitet hat.

GEO EPOCHE ,Der Buddhismus* umfasst 172 Seiten, kostet 8,50 Euro (14,95 Euro mit DVD)
und erscheint am 11. Mai 2007.

Unter www.geo.de/presse-download finden Sie das aktuelle Heftcover zum Downlo-
ad.
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