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Warum Griun gesund macht

Das neue GEO-Special ,,Europas schonste Parks und Garten* berichtet tber das
wachsende Interesse an Gartentherapie

Hamburg, 8. April 2005 — Ein Blick ins Grlne ist nicht nur angenehm. Er férdert

auch Gesundheit und seelisches Wohlergehen — und zwar messbar. Die heilende
Wirkung von Grin ist schon seit langem bekannt und auch wissenschatftlich bewie-
sen. Doch erst seit wenigen Jahren werden Garten und Gartenarbeit auch hierzu-
lande systematisch zur Therapie eingesetzt.

Das neue GEO-Special ,Europas schonste Parks und Garten* schildert, auf welch viel-
faltige Weise Mediziner und Therapeuten Pflanzen und gestaltetes Grin nutzen — bei
der Rehabilitation von Hirnverletzten, der Behandlung von seelisch Kranken, aber auch
in der Altenpflege und bei der Integration von Migranten.

Denn Garten sind besondere Orte. Sie kbnnen helfen, Wurzeln zu schlagen und ver-
borgene Wachstumsfaktoren ausfindig zu machen. Sie kénnen Zugange er6ffnen zu
Patienten, die mit klassischen Therapien kaum erreichbar sind. Sie bieten Sinneserfah-
rungen auch fir Menschen, die weder sehen noch héren kénnen. Und nicht zuletzt
konnen sie helfen, Kosten zu sparen. Denn die langjahrige Erfahrung vor allem von
grof3en Kliniken zeigt: Patienten, die regelm&Rigen Grin-Kontakt haben, werden deut-
lich schneller gesund als jene, die nur die normale Krankenhaus-Aussicht vor Augen
haben: die Wand gegentber.

Unter www.geo.de/presse-download finden Sie das aktuelle Heftcover zum Down-
load
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